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Spirituel[er Ma[worksbop mit kreativen,

sensitiven mec{ia[en Ubungen.
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Milana Dias Ribeiro Stefania Hug

Samstag,10. Oktober 2026 von 10:00 bis 16:00 Uhr &

Sonntag, 11. Oktober 2026 von 10:00 bis 15:30 Uhr ///
Im Stadtlabor Frauenfeld, Zircherstrasse 158, 8500 Frauenfeld %

Preis: 300,- CHF
Teilnehmerzahl ist begrenzt!
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Anmeldung per E-Mail: milanadiasribeiro@gmail.com s

@ Weitere Informationen auf der Ruckseite! §
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J | Experimentelles Wochenende @
Z Botschaften wahrnehmen und kreativ erleben

A Botschaften kénnen auf vielfaltige Weise entstehen, durch intuitive
/ Wahrnehmung, innere Impulse oder die Verbindung zur geistigen Welt.
/%/ In diesem zweitagigen Kurs entdecken wir verschiedene Wege, Botschaften
" wahrzunehmen und ihnen Ausdruck zu verleihen. Mit Ubungen, Meditationen
und kreativen Methoden laden wir dich ein, deine eigene Wahrnehmung zu
erforschen, zu vertiefen und neue Erfahrungen zu sammeln.

Dabei begleiten und unterstttzen wir dich achtsam mit unserer Erfahrung und
unserem Wissen. Wir geben Impulse, schaffen Raum flr deine eigenen
Entdeckungen und stehen dir wahrend des Kurses unterstitzend zur Seite,
wahrend du deinen personlichen Zugang zu den verschiedenen Methoden
erforschst.

Dieses Wochenende ist flr alle geeignet, unabhangig von Vorerfahrungen.
Gemeinsam experimentieren wir in einer wertschatzenden Atmosphare und
lassen Raum flur persdnliche Entdeckungen, neue Erkenntnisse und kreative
Ausdrucksformen.

Mit unserer langjahrigen Erfahrung in der kreativen und medialen Arbeit sowie
unserem uber viele Jahre erworbenen Wissen begleiten wir dich mit Herz und
Achtsamkeit.

Material:
Malpapier sowie Farb- und Filzstifte werden zur Verfugung gestellt. Eigene
Materialien durfen gerne mitgebracht werden. Auf Kreide und Acrylfarben
verzichten wir aus Zeitgriinden. 0
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Wir freuen uns auf zwei inspirierende Tage mit euch.

Herzliche GrulRe
Milana & Stefania

@ www.jenseitsmediummilana.de www.stefaniahug.ch
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